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S econdo una ricerca presen-
tata al Congresso della Euro-
pean Respiratory Society 

(Ers) a Vienna, in Austria, i giovani 
che hanno iniziato a fumare prima 
dei 18 anni hanno maggiori proba-
bilità di manifestare sintomi respi-
ratori, come respiro sibilante e ca-
tarro, prima dei 20 anni1.
Lo studio ha anche scoperto che 
la maggior parte dei giovani fuma-
tori aveva preso l’abitudine prima 
di compiere 18 anni e che più si-
garette fumavano complessiva-
mente, maggiore era il rischio di 
sintomi respiratori.
I ricercatori affermano che lo stu-
dio evidenzia i rischi legati al fumo 
che corrono i bambini e gli adole-
scenti e mostra quanto rapidamen-
te si possano osservare gli effetti 
del tabacco. Questo è importante 
poiché, in Europa, circa il 16.7% 
dei maschi e l’11.2% delle femmi-
ne di età compresa tra i 15 e i 24 
anni fumano quotidianamente2.
I ricercatori hanno reclutato 3.430 
bambini di otto anni nel nord della 
Svezia e hanno chiesto loro di 
compilare questionari ogni anno 
fino al compimento dei 19 anni e 
di nuovo quando raggiungevano i 
28 anni.
Nel complesso, il 22% ha dichia-
rato di aver fumato quotidiana-
mente durante lo studio. Tra colo-
ro che hanno dichiarato di fumare, 

il 29% ha iniziato a fumare quan-
do aveva 15 anni o meno, il 35% 
ha iniziato a fumare quando aveva 
16 o 17 anni e il 35% ha iniziato a 
18 anni o più.
I ricercatori hanno preso in consi-
derazione altri fattori che possono 
influenzare la salute dei polmoni, 
come una storia familiare di asma 
o l’essere cresciuti in una casa do-
ve altri fumano. Hanno scoperto 
che fumare più sigarette aumenta 
il rischio di sintomi respiratori all’e-
tà di 28 anni, con un “pacchetto 
anno” che aumenta il rischio di cir-
ca il 10% rispetto ai non fumatori 
(un pacchetto anno equivale a fu-
mare un pacchetto di 20 sigarette 
al giorno per un anno).
Iniziare a fumare prima dei 18 an-
ni aumenta il rischio di sintomi re-
spiratori entro i 28 anni di circa 
l’80% rispetto ai non fumatori. 
Nelle persone che hanno iniziato a 
fumare a 18 anni o più, il rischio 
era circa il 50% più alto rispetto ai 
non fumatori. I sintomi respiratori 
più comuni erano respiro sibilan-
te, catarro e tosse. Gli autori han-
no dichiarato: “Una spiegazione 
per i risultati emersi nello studio 
potrebbe essere che i bambini e 
gli adolescenti che hanno iniziato 
a fumare prima continuano a fu-
mare per un tempo più lungo e 
quindi soffrono di più sintomi. Po-
trebbe essere che l’esposizione al 

fumo di tabacco in giovane età 
aumenti il rischio di sintomi respi-
ratori perché i polmoni sono anco-
ra in via di sviluppo e sono più vul-
nerabili ai danni. Questo studio di-
mostra anche che non ci vogliono 
necessariamente decenni per svi-
luppare sintomi respiratori dovuti 
al fumo; è possibile vedere un’as-
sociazione significativa già nella 
giovane età adulta”.
I ricercatori continueranno a mo-
nitorare le persone che prendono 
parte allo studio: al momento si 
stanno dedicando a misurare la 
funzione polmonare dei parteci-
panti per capire come l’esposizio-
ne al fumo di tabacco influenzi la 
loro salute respiratoria a lungo 
termine.
In tutta Europa e nel resto del 
mondo, c’è ancora un numero si-
gnificativo di bambini e adole-
scenti che fumano sigarette. C’è 
bisogno di norme e sostegno per 
aiutare i bambini e i giovani a evi-
tare o smettere di fumare. Allo 
stesso tempo, si osserva un sem-
pre più consistente numero di 
bambini e adolescenti che svapa-
no. È troppo presto per sapere 
esattamente cosa sta facendo ai 
loro polmoni ma è certo che la ni-
cotina crea una forte dipendenza 
e prima si inizia, più a lungo si 
continua a utilizzare prodotti a ba-
se di nicotina. 
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