PROSPETTIVE

Cure primarie e tecnologia:
affinare le competenze

Le abilita tecnologiche, nell’era della tecnica, devono essere patrimonio di tutte le professioni
soprattutto nel campo medico. Con questo intento € nato il corso Ecm residenziale
“Master in Cure Primarie e Tecnologia” che si svolgera a Milano in piu date:

20/21 settembre, 18/19 ottobre, 8 novembre 2024

Carlo Celentano - Medico di medicina generale e direttore scientifico del Master in Cure Primarie e Tecnologia

a domanda costante di profes-
L sionisti sanitari qualificati, inclu-

si quelli con competenze speci-
fiche nelle cure primarie e nell’'uso
della tecnologia sanitaria ci ha portato
a pensare all'organizzazione di un
evento di alta formazione che integri
le cure primarie con le piu recenti tec-
nologie sanitarie, che possa prepara-
re i professionisti ad adottare e utiliz-
zare efficacemente strumenti come
la telemedicina, i sistemi di gestione
dei dati sanitari e le applicazioni mobi-
li per migliorare la qualita delle cure e
I'efficienza dei servizi sanitari.
Miglioramento della qualita delle
cure primarie. |l programma si con-
centra sullo sviluppo delle competen-
ze cliniche e gestionali dei partecipan-
ti per garantire la fornitura di cure pri-
marie di alta qualita. Le lezioni e gli
esercizi pratici sono progettati per
promuovere |'adozione di procedure e
protocolli basati sull'evidenza e per
migliorare le competenze di comuni-
cazione e relazionali con i pazienti.
Integrazione delle cure primarie
con i servizi ospedalieri. || Master
mette in evidenza I'importanza dell'in-
tegrazione delle cure primarie con i
servizi ospedalieri, fornendo ai parte-
cipanti una visione completa del con-
tinuum di cura. Moduli specifici devo-
no affrontare argomenti come la ge-
stione delle transizioni di cura, la colla-

borazione interprofessionale e la con-
divisione delle informazioni tra il set-
ting ospedaliero e quello territoriale.
Riduzione delle riammissioni ospe-
daliere: || programma include strate-
gie per ridurre le riamissioni ospedalie-
re attraverso una migliore gestione
delle condizioni croniche e il potenzia-
mento del follow-up post-dimissione. |
frequentatori del Master saranno for-
mati su protocolli di monitoraggio dei
pazienti dopo la dimissione e sull'im-
portanza del coordinamento delle cure
tra l'ospedale e la medicina territoriale.
Ottimizzazione dei costi e delle ri-
sorse. L'importanza dell'ottimizzazio-
ne dei costi e delle risorse nelle cure
primarie sara un altro argomento si-
gnificativo del corso. Gli studenti de-
vono essere formati su
strategie per ridurre i co-
sti associati alle cure pri-
marie, come |'uso razio-
nale dei farmaci, la pre-
venzione delle compli-
canze evitabili e I'imple-
mentazione di modelli di
assistenza efficienti.
Promozione della col-
laborazione interpro-
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nerale, infermieri, farmacisti e altri
operatori sanitari. Il programma infat-
ti offre opportunita di apprendimento
collaborativo e di lavoro di squadra
per favorire una migliore comunica-
zione e coordinazione tra i membri
del team sanitario.
Coinvolgimento della comunita.
Altra finalita del corso & quella di coin-
volgere attivamente la comunita loca-
le per migliorare 'accesso alle cure
primarie e promuovere percorsi di sa-
lute preventiva. | frequentatori del Ma-
ster saranno quindi coinvolti in proget-
ti di ricerca e di intervento comunitario
volti a identificare le esigenze della
popolazione locale e a sviluppare solu-
zioni innovative per affrontarle.

Questi in sintesi sono gli obiettiviam-
biziosi che ci siamo posti
nel pensare ed organizza-
re un simile percorso, col
malcelato intento di dare
un piccolo contributo al
nostro modello sanitario
che affronta un momento
di trasformazione non solo
nei contenuti, ma anche di
trasformazione e immis-
sione di una nuova gene-

fessionale. Altro obiet-
tivo & quello di promuo-
vere la collaborazione
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razione di medici e sanitari
che devono essere pronti
a raccogliere le numerose

interprofessionale tra
medici di medicina ge-

Per informazioni: ICCS Academy
academy@ic-cittastudi.it - 338.5055783

sfide che si presentano lo-
ro quotidianamente.

M.D. Medicinae Doctor - Anno XXXI numero5-2024 ®m 19



